
令和 7 年度  地域活性化プロジェクト 

令和 7 年度  地域活性化プロジェクトの取り組み概要は下記のとおりです。 

 

ネットワーク大学コンソーシアム岐阜学生による地域課題解決提案事業  『成果報告会』  

開催日：令和 7 年 12 月 13 日（土） 

会  場：岐阜保健大学   

 

第 10 回  地域活性化プロジェクト  『地域貢献Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ 最終発表会 』            

開催日：令和 8 年 1 月 28 日（水） 

会  場：中京学院大学瑞浪キャンパス 

 

本学の経営学部経営学科、看護学部看護学科、短期大学部保育学科の三学科が協

力し合い、地域貢献Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳの授業の中で育んだチームワークをもとに地域の課題

解決に向けた取組を発表いたしました。 

看護の視点では高齢者の健康寿命をいかに延ばすかという課題に着目し、高齢者の運動不

足やフレイル予防、外出のきっかけづくりが大切と考えました。保育の視点では、共働き世帯が

増加傾向にある中で、喫茶店のモーニングや散歩を通して親子で過ごす時間を確保でき、ちょ

っとした旅行気分を味わえる点に注目しました。経済の視点では、高齢者が孫にお金を使うこ

とが多いという研究結果により、高齢者が孫と一緒に地域の飲食店を利用してもらうことで

地域の活性化につながり、経済効果を生み出すと考えました。その為、朝から散歩している高

齢者を多く見かけることから朝の時間帯に開いている喫茶店や地域の見どころを回れるよう

な【さわやかモーニングマップ】の作成に至りました。 

実際の活動では、学生それぞれが中津川市内の喫茶店を訪れ、モーニングの内容や価格、 

利用客の年齢層、店内の雰囲気などを調査し、ルート上の段差や道幅、交通量などの安全面を

確認すると共に、途中で利用できるトイレの場所も把握し、安全に歩いて楽しめる複数のコー

スを作成しました。 

マップ作成後、中津川社会福祉協議会「介護予防教室」での協力を得て実際に使ってみての

アンケート調査を実施しました。「外に出るきっかけになった」「 普段喫茶店に寄ろうとは思っ

てなかったがまたこのマップを使い他のコースもチャレンジしたい」といった前向きな感想や、

改善点の意見も頂く事ができ、それを基に何度も修正を重ね、より見やすく必要な情報が整理

されたマップに仕上げました。中津川市のウォーキングイベントでの配布や複合施設（ひと・ま

ちテラス）へのマップの設置を予定しています。地域の中で歩く楽しさや喫茶店に立ち寄る事

で社交の場が広がり、楽しみが広がるようにマップを活用してもらえると幸いです。 

 



 
   

コンソーシアム岐阜成果報告会  参加数  全９校  全２０団体  

・岐阜保険大学  

・岐阜工業高等専門学校  

・岐阜大学  

・岐阜聖徳学園大学  

・岐阜協立大学  

・岐阜医療科学大学  

・中部学院大学  

・岐阜市立女子短期大学  

・中京学院大学  

 

【審査員】 

第一会場   

(1)一般社団法人  岐阜県経営者協会  労働担当  河合  佑紀  様   

(2)岐阜県  総合企画部  総合政策課  課長  渡部  達弥  様   

(3)岐阜薬科大学  研究企画 URA 室   教授  七條  通孝  様   

第二会場  

  (1)一般社団法人  岐阜県経済同友会  専務理事  高橋  義信  様  

  (2)岐阜新聞社   統合編集局  統合編集局長  鷲見  進  様  

  (3)東海学院大学   総務部長  河田  誠  様  

 



 

【審査結果】 

第一会場   

●中京学院大学  経済学部  アストロツーリズムゼミ 「優秀賞」を受賞  

中津川地域のおけるアストロツーリズム促進に向けた星空観測付き宿泊プランの実

現可能性の 検証  

 

●中京学院大学  看護学部  ピンクリボン 「奨励賞」を受賞  

乳がんのセルフチェックを学ぼう～まちなか健康講座～ 

 

  第二会場   

●中京学院大学  チーム A 「奨励賞」を受賞  

健康の維持・増進と経済効果を兼ね備えた「さわやかモーニングマップ」 

 

 

第 10 回  地域活性化プロジェクト 『地域貢献Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ 最終発表会』  

会  場:中京学院大学瑞浪キャンパス 7-400 

 

【大学 1 年生の発表】 

 ①大学 1 年生代表者福井  陸斗  （経営１年） 

「テーマ：恵那・中津川をラリーや車で賑やかな街に」 

 ②大学 1 年生代表者山田  愛子  （看護１年） 

「テーマ：一宮市をモーニングでつながるまちにする私の提案」 

③大学 1 年生代表者森  愛菜  （保育１年） 

「テーマ：中津川市の給食文化を世界へ」 

④大学 1 年生代表者簗瀬  敬吾  （経営１年） 

「テーマ：中津川駅前をカフェで」 



【大学２年生の発表】 

チーム名：チーム A（エース） 

「テーマ：さわやかモーニングマップ」 

松井  希伊智（経営 2 年）   水野  未央奈（看護 2 年）  

原  想乃（保育 2 年）      早川  夏寧（保育 2 年） 

 

審査員 

中京学院大学  学長  林  勇人様  

地域貢献授業担当教員  伊藤、須栗、垣花、近江、李、塚本  

 

令和 7 年度  発表資料  

さわやかモーニングマッ

プ (中京学院大学チームA) 2.pptx
 

モーニングマップNEW 

バージョン.xlsx
 


